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La esclerosis múltiple es una enfermedad desmielinizante, infl amatoria 
y neurodegenerativa que afecta al sistema nervioso central, debuta 
principalmente en adultos jóvenes y en mujeres y, a día de hoy, no tiene 
cura. Una vez diagnosticada, se ha conseguido frenar o ralentizar el 
curso clínico de la enfermedad y, por tanto, la discapacidad pero no en 
todos los tipos de pacientes. La naturaleza “múltiple” y “caprichosa” de 
esta enfermedad hace que el manejo de las personas que la presentan 
necesite de un enfoque holístico, ya que afecta a diferentes aspec-
tos de la persona, tanto médicos como psicosociales. En el presente 
Encuentro abordaremos esta poliédrica patología desde tres puntos de 
vista diferentes pero relacionados: i) el manejo médico-psicológico ac-
tual y futuro de la patología, ii) los últimos avances en investigación en 
neuroinmunología relacionada con la esclerosis múltiple y iii) el manejo 
integral de las personas con esta enfermedad. Con ello, se pretende 
mostrar un enfoque multidisciplinar, complementario e imprescindible 
entre los diferentes profesionales que participan en la búsqueda de la 
mejora de la calidad de vida de las personas afectadas por la esclerosis 
múltiple, haciendo hincapié en sus necesidades y poniendo en valor la 
importancia de la investigación como pieza clave para avanzar en el 
control y diagnóstico temprano de esta patología.
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Nuevos avances y desafíos en esclerosis múltiple

Dirección
Diego Clemente López
Investigador Principal del Grupo de Neuroinmuno-Reparación 
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

Secretaría
Begoña Aguilar Zambalamberri
Presidenta de la Asociación de Esclerosis Múltiple de Toledo (ADEM-TO)

Del 22 al 24 de junio de 2016

Miércoles 22

09:30 h | Inauguración
César Nombela Cano
Rector de la UIMP
Agustín Oterino
Facultativo especialista de área de neurología
Coordinador de la unidad de esclerosis múltiple
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

PRIMERA JORNADA: NEUROLOGÍA

10:00 h | Manejo actual de la esclerosis múltiple
Rafael Arroyo González
Jefe Servicio de Neurología 
Hospital Universitario Quirónsalud, Madrid 
Profesor asociado de la Universidad Europea de Madrid

11:00 h | Esclerosis múltiple progresiva: la gran olvidada
Óscar Fernández Fernández
Investigador Senior 
Instituto de Investigación Biomédica de Málaga (IBIMA) Hospitalario 
Regional Universitario, Málaga

12:30 h | El deterioro cognitivo en la esclerosis múltiple
Yolanda Higueras Hernández
Neuropsicóloga de la Unidad de Esclerosis Múltiple 
Hospital General Universitario Gregorio Marañón 
Instituto para la Investigación Sociosanitaria del Hospital Gregorio Marañón, 
Madrid

Santander 2016 Programa académico

15:30 h | El futuro más cercano: ensayos clínicos en esclerosis múltiple
José María Prieto González
Neurólogo responsable del CSUR de Esclerosis Múltiple 
Hospital Clínico de Santiago de Compostela

16:30 h | Mesa redonda 
Actores necesarios en el avance en esclerosis múltiple
José María Prieto González
Virginia de las Heras Revilla
Neuróloga 
Responsable del Área Terapéutica de Neurociencias en Novartis España
Jorge Mauriño 
Neurólogo 
Responsable del área de Neurociencias, Departamento Médico, Roche Farma 
España
Pedro Carrascal Rueda
Director de Esclerosis Múltiple España

Jueves 23

SEGUNDA JORNADA: INVESTIGACIÓN EN NEUROINMUNOLOGÍA

09:30 h | Avances en terapia celular para la esclerosis múltiple: inducción 
de tolerancia antígeno específica
Mireia Sospedra Ramos
Jefa del Grupo Neuroimmunology and Multiple Sclerosis Research. 
Department of Neurology 
University of Zurich, Suiza

10:30 h | Células mensequimales como agentes potenciadores  
de remielinización
Salvador Martínez Pérez
Director del Instituto de Neurociencias-CSIC de Alicante. San Juan, Alicante

12:00 h | La microbiota en la esclerosis múltiple
Carmen Guaza Rodríguez
Profesora de Investigación en el Instituto Cajal. CSIC. Madrid

13:00 h | Etiología de carácter vírico de la esclerosis múltiple Roberto 
Álvarez Lafuente
Investigador principal del Grupo de Investigación de Esclerosis Múltiple 
Instituto de Investigación Sanitaria San Carlos (IdISSC)

15:30 h | Actualización en biomarcadores moleculares en esclerosis múltiple
Manuel Comabella López
Neurólogo del Centre d’Esclerosi Múltiple de Catalunya (Cemcat) 
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

16:30 h | Mesa redonda 
Apostar por la investigación en esclerosis múltiple: del “gasto”  
a la “inversión de futuro”
Mireia Sospedra Ramos
Manuel Comabella López
Cristina Uriarte Toledo
Consejera de Educación, Política Lingüística y Cultura del Gobierno Vasco 
Responsable del Programa IkerBasque
Sergio Escorza Treviño
Director de Patentes en UNGRIA Patentes y Marcas, S.A.

Viernes 24

TERCERA JORNADA: VISIÓN INTEGRAL DE LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE

09:30 h | Unidades de referencia en esclerosis múltiple Guillermo 
Izquierdo Ayuso
Jefe de Unidad de Gestión Clínica de Neurología Hospital Universitario 
Virgen de la Macarena, Sevilla

10:30 h | El farmacéutico como profesional de proximidad  
en la esclerosis múltiple
Kika Castro Corada
Farmacéutica Comunitaria. Vocal Autonómica de Farmacéuticos Rurales de 
Castilla y León. Soria

12:00 h | La rehabilitación integral en la esclerosis múltiple
Alicia Martínez Medina
Fisioterapeuta y Coordinadora del Equipo Multidisciplinar de ADEM-TO. 
Toledo

13:00 h | Papel de la actividad física en el día a día de la persona  con 
esclerosis múltiple
Nuria Mendoza Laiz
Directora del Departamento de Actividad Física y Ciencias del Deporte 
Universidad de Castilla-La Mancha, Toledo

14:00 h | Debate

14:30 h | Clausura


