Objetivos

La enfermedad trombo-embdlica pulmonar es un importante problema
de salud publica. Se estima que, sin tratamiento profilactico y con
datos de 2002 a 2008, un 10-20% en pacientes médicos y hasta
un 60% en posoperados de cirugia ortopédica presentan trombosis
venosa profunda que, finalmente, en un 20% de los casos
desarrollaran una embolia pulmonar.

El problema es tan importante como indican los datos siguientes.
En el Reino Unido, mas de 25.000 muertes anuales evitables se
atribuyen a trombo-embolismo venoso y en un estudio reciente en
el que se revisan retrospectivamente 6,833 autopsias se observo
en un 81% de los casos la presencia de émbolos pulmonares fatales.

En guias actuales referentes de la practica clinica (NICE, SING, etc)
se recomienda al respecto que en todos los pacientes hospitalizados
se debe valorar el riesgo de trombo-embolismo y se debe seguir
una estrategia de trombo-profilaxis en todos los mayores de 60
afios inmovilizados salvo que existan contraindicaciones evidentes.

En los Ultimos afios ha mejorado significativamente la capacidad
de los profesionales para diagnosticar la enfermedad trombo-
embdlica en general asi como la capacidad terapéutica y la
monitorizacién clinica, invasiva y no invasiva, de los pacientes mas
graves, los que ingresan en la unidad de cuidados intensivos.

En las presentes jornadas, dirigidas fundamentalmente a médicos
especialistas de Medicina Intensiva, Anestesiologia y Reanimacion
y otras especialidades implicadas directamente en este grupo de
patologias, se pretende actualizar los conocimientos que ayuden al
mejor manejo de los pacientes en riesgo o con una enfermedad
trombo-embdlica, particularmente un trombo-embolismo pulmonar,
con un enfoque fundamentalmente practico y con base en la mejor
evidencia disponible

Se abordaré el problema de una forma comprehensiva, con un estilo
participativo y reforzando el contenido informativo de las ponencia
con casos clinicos concretos y talleres practicos de novedades
tecnologicas.
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Epidemiologia, factores de riesgo y las estrategias
profilacticas de la enfermedad trombo-embolica
pulmonar en los pacientes médicos y quirirgicos
criticos (1)

José Eugenio Guerrero Sanz
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Diagnostico, valoracion del riesgo y gravedad de la
enfermedad trombo-embdlica pulmonar en una UCI
medico-quirdrgica
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pulmonar?: relacién corazén-pulmon.
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. Técnicas mecanicas de profilaxis de enfermedad
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Eva Forés Rivas

Carlos Juan Cerdan

Técnico especialista de COVIDIEN

. Caso clinico interactivo que hara hincapié en conceptos

y criterios expuesto durante las ponencias y talleres de una
forma comprehensiva (se desarrollara con un sistema de
simulacion de dltima generacion).
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1. Capnografia convencional y volumétrica: utilidad en

diagnostico y monitorizacion de la enfermedad trombo-
embdlica

Jorge Belda

Técnico especialista Philips
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